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MEDICOES TOTAIS

Comp.

Largura | Altura | Parciais| Globais

1.4.1

1.4.2

Estaleiro

Montagem de estaleiro devidamente vedado e
sinalizado, garantindo as condi¢Ges de seguranca,
higiene e salde para os trabalhadores, assim
como 3s condicdes de trabalho para a fiscalizacdo
e direcdo técnica da empreitada.

Manutencdo de estaleiro durante execuc¢do da
empreitada.

Desmonte de estaleiro, apds conclusdo da
empreitada, incluindo limpeza e arranjo da area
afetada.

Montagem, aluguer e desmontagem de
monoblocos, no local estabelecido para o efeito,
destinados a salas de aula, refeitdrio e sanitarios,
composto por moédulos em apen space, incluindo
limpesa, vedacdo e material britado n° 1,
(espalhado) nas zonas de acesso, permanéncia e
recreio dos utilizadores, bem como ligagdes de
agua, esgotos e eletricidade 3s redes piblicas
existentes, tudo de acordo com os artigos
descritos abaixo e com o previsto no Caderno de
€ncargos:

Limpeza geral do espaco destinado 3 instalacdo dos
monoblocos, incluindo remog¢do de todos os
produtos e residuos sobrantes a Operador
licenciado.

Fornecimento, espalhamento e regularizagdo de

material britado (brita n° 1) na frenfe dos
monoblocos.
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1.4.3

1.4.3.1
1.4.3.2

1.4.3.3

1.4.4

1.4.4.1

1.4.5

Fornecimentfo e montagem de vedacdo, em rede de
forgdo simples, de 8 mm de espagamento da malha
e 1,10 mm de diametro, acabamento galvanizado e
prumos de aco galvanizado de 48 mm de didametro,
com 2,00 m de altura, encastrados em murete de
alvenaria salpicada com argamassa de cimento e
areia, assente em fundacdo de betdo simples, bem
como acessdrios para fixacdo da rede devidamente
esticada, incluindo portdo de acesso automovel e
portdo de acesso a pessoas.

- vedacado

- portdo de abrir duas folhas em ferro pinftado, ¢/
3,00 x 2,00m, chumbado a 2 pilares c/0,20x0,20m
em betdo armado e respetiva fundacdo ¢/
0,50x0,50m.

- portdo de abrir uma folha em ferro pintado, c/
1,00 x 2,00m, chumbado a 2 pilares c/0,20x0,20m
em betdo armado e respetiva fundacdo ¢/
0,50x0,50m.

Fornecimento e montagem de tubagem da rede de
abastecimento de adguas PEAD, incluindo abertura e
tfapamento de valas, demolicdo e remocgdo de
pavimentos existentes se necessario, acessorios,
ligacbes e demais trabalhos para correcto
funcionamento.

- Tubo diam. 50mm.

Fornecimento e montagem de ftorneiras de servigo ,
simples de 1/2 em latdo cromado, incluindo todos

0s acessdorios e trabalhos associados.
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1.4.7

1.4.8

1.4.9

1.4.10

1.4.11

Fornecimenfo e montagem de valvulas de
seccionamento, incluindo fodos os acess3orios e
trabalhos associados.

Fornecimenfo a e assenfamenfo de caixa de
contador, de acordo com as normas dos S.A. de
Sanfarém, incluindo as ligacdes do ramal 3 rede
privada.

Ligacdo 3 rede pUblica de abastecimenfo de aguas
existenfe, incluindo valvulas e acessdrios de ligacdo,
e fodos os frabalhos necessadrios para correcto
funcionamento.

Estabelecimento de ponfo de entrega provisdrio
para 3alimentacdo de energia, junto 3o limite da
propriedade, constituido por caixa de corfe de
entrada, caixa de contador de energia, fubagens de
interligacdo e cablagem afé 3o Quadro Elétrico
Geral. €sta estrutura serd construida em alvenaria.

Fornecimento e montagem de Quadro €Elétrico Geral
de alimentacdo 3s infraestruturas, do tipo obra ou
equivalente, fixo em apoio de betdo ou em cabine
de consfrucdo pré-fabricada, fotalmente equipado
para profecdo de pelo menos 3 circuitos de
distribuicdo frifdsicos, 1 circuito de iluminagdo
exferior do recinfo com comando automatico, 1
circuito de tomada de uso geral e 3 circuitos de
reserva.

Distribuicdo de 3 (trés) circuitos de cabo elétrico
distintos, em montagem 3 vista protegida por fubo e
fodas as ligacdes elétricas necessarias 3s caixas de

rececdo de infraestrutura dos respetivos modulos.
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1.4.12

1.4.13

1.0.14

1.4.15

1.4.16

1.4.17

1.4.17.1

€xecucdo de circuito de iluminagdo exterior,
com origem no Q€ Geral, 3 vista protegido por
fubos, em cabos do tipo XV, constifuido por
projefores efou luminadrias estanques que
garanta a circulacdo de pessoas no inferior do
recinto em condicdes de seguranca.

Fornecimento e montagem de dois sistema de
campainha exterior (Toque Escolar e Portdo de
€ntrada) com comando manual, incluindo toda a
cablagem, dispositivos e ligacdes necessarias.

g€xecucdo do sistema de ferras de protecdo da
instalagcdo eléfrica provisdria, ndo sd junto 3o Q€
Geral como 3 equipofencialidade das estruturas
metalicas dos modulos em condufor de terra
4mm?2.

Preparacdo de toda a documentacdo necessarias 3
requisicdo e exploragdo de energia 3s insfalacdes
junto das entidades competentes.

gstabelecimento de caixa de rececdo de linha de
tfelecomunicacdes e execu¢do de canalizacdo
entubada com distribuicdo de cabo UTP 4/ até pelo
menos 3 AP's.

Fornecimento e montagem de tubagem da rede de
esgotos em PVC, incluindo abertura e tapamento de
valas, abertura e tapamento de rogos em paredes,
demolicdo e remogdo de pavimentos existentes se
necessario, acessorios, ligacdes e demais trabalhos

para correcto funcionamento.

- Tubo diam. 200
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1.4.18

1.4.18.1

1.4.19

1.4.20

1.4.20.1

1.4.20.2

€xecucdo de caixas de visita, com laje de fundo em
betdo, incluindo escavacdo, demolicdo e remogdo de
pavimento se necessario, impermeabilizacdo das
paredes e fundo, ftampa amovivel, e todos os
frabalhos necessarios para correcto funcionamento.

- caixas ¢/ 0,40 x 0,40 m

Ligacdo 3 rede plblica de esgofos existente,
incluindo acessorios, ligacdes e fodos os demais

frabalhos necessarios para correcto funcionamento.
Monoblocos

6 salas de aula composta de 3 mddulos x 7200 x
2400 - 51,84 m2 (acoplados em open space),
incluindo quadro branco de 1,00 x 1,50 m, com
suporte para canetas ; dois aparelhos de ar
condicionado por sala com 9000 bfu cada ; telheiro
de opoio em toda a3 extensdo ; iluminagcdo e
sinalizagcdo de emergéncia ; extintores e sinalizacdo

; ligacdes 3s redes de 3guas e esgotos.

Refeitdrio composto de 4 mddulos x 7200 x 2400
— 69,12 m2 (acoplados em open space), incluindo 2
aparelhos de ar condicionado de 9000 BTUs cada ;
balcdo passa pratos com 1400mMmx700mm
termoacumulador para fornecer agua quente 3
bancada com lava lougas industrial ; felheiro de
3poio em foda a extensdo ; ligacdes 3s redes de
aguas e esgofos existentes.
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% % o | Comp. | Largura | Altura | Parciais| Globais
1.4.20.3 |Sanitarios individuais, 3 masculinos e 3 femininos,
com dimensdes individuais de 1100 x 1000mm,
equipados com sanitas, mictérios e lavatorios,
espelhos, iluminacdo interior ; telheiro de apoio em
foda a exftensdo ; ligagcdes 3s redes de &guas e
esgotos. dia 180,00 180,00
2 Demolicdes
2.1
Demolir e/ou desmontar e remover elementos
construtivos e equipamento diverso nas
instalagdes da Escola, incluindo transporte dos
produtos sobrantes a operador licenciado de
acordo com legislacdo em vigor.
2.1.1 - telheiros exteriores (autocad) m2 130,15 130,15
2.1.2 - estrutura telheiros horizontais (autocad) m?2 130,15 130,15
2.1.3 - pavimentos em facos de madeira (50%) m2| 4 | 700 | 7.00 196,00 98,00
2.1.4 - caixilharia caixa de escada un 2,00 2,00
2.1.5 - platibandas e tirantes na cobertura (autoca) m2 134.97| 065 87.73 87.73
2.1.6 - pavimento em mosaico vinilico (polivalente) m2 10,50 | 10,50 110,25 110,25
2.1.7 - remover peitos em cimentos das janelas da
caixa de escada un 2,00 2,00
2.1.8  [Remover seixo rolado, placas de poliuretano, fela de
impermeabilizacdo e fodos os materiais e residuos
existentes na cobertura plana da construcdo da
ampliagdo da €scola.
2.1.8.1 - na laje plana m2 112,55 112,55
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2.1.8.2 - nos muretes m2 47,36 47,36
2.1.9 - desmontar e recolocar cabos eléfricos ou
outras infra-estruturas, para reparacdo dos
elementos estruturais no exterior ml 54,00 54,00
2.1.10 - placas de cortica nos tectos (10%)
2.1.10.1 - placas de cortiga nos tectos rés do chao m2| 4 | 700 | 7.00 196,00 19,60
2.1.10.2 - placas de cortica nos tectos 1° andar m2| 1 | 1050 | 1055 110,78 11,08
2.1.11 - rodapé em madeira da sala polivalente ml 34,70 34,70
#1121 equipamento infantil ref® L/322.5/2005 Sarba | - ool 100
2.1.13 -equipamento infantil refe L/378/98/02/2005
Sarba un 1,00 1,00
2.1.14 - revestimento do lancil em perfil metalico e
borracha (jogo e recreio) ml 20,00 20,00
2115 - placas de borracha SBR de 1000x1000x40mm m2 80.20 80,20
-1.16 - placas de borracha SBR de 500x500x60mm m2 47,00 47,00
117 - lancil guia calcario e respetiva fundagdo
(ampliac3do de area sintético)(jogo e recreio) ml 14,26 14,26
2.1.18 - lancil guia calcario e respetiva fundacdo (trocos
de lancil partido) (jogo e recreio) ml 10,00 10,00
-1.19 - sumidouro (jogo e recreio) un 1,00 1,00
-1.20 - relva sintética (jogo e recreio) m2 12,10 12,10
2.1.21 - demolicdo para aberfura de caixa para execugcao
de nova base de befdo com remocdo das camadas
de inertes resultanfes do pavimenfto existente,
incluindo fratamenfo de produtos resultantes de
acordo com PPG-RCD e transporte a Operador
licenciado. (jogo e recreio) m2 11,95 11,95
2.1.22 impeza geral, incluindo lavagem com 3gua a alta
press3o de elementos (jogo e recreio)
2.1.22.1 .
- base de betdo, antfes da execugdo de sinfético m2 127.20|  127.20
2.1.22.2 - sumidouro e tubagem un 3,00 3,00
2.2 Desmontagem de todas as infraestruturas
elétricas,  telecomunicacdes existentes e
equipamentos da rede de Ar Condicionado,| yn 1.00 1.00
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N
W

2.3.1

2.4

3.1

3.1.1

3.1.1.1

Levantamento, remog¢do e fransporte da
cobertura existente em chapas de fibrocimento,
de acordo com 3 legislacdo em vigor, incluindo
fodos os acessérios contaminados existentes,
nomeadamente elementos mefdlicos de fixagdo,
elementos de remate em cumeeiras e oufros,
bem como elementos verticais e horizontais,
caleiras e prumadas da rede de escoamento e
encaminhamento de &guas pluviais, todos os
materiais e trabalhos necessarios.

- edificio escolar existente (autocad)

P

Limpesa da cobertura apbs realizacdo dos
trabalhos do artigo anterior

€stabilidade
€struturas Metalicas

Fornecimento e assentamento de porticos e
acrescentos de pilares metalicos com respectivos
3poios/bases em 3aco estrutural, do ftipo S235
incluindo metalizagdo a quente, fixacdo enfre
pecas e entre pecas e estrutura de betdo
existente, por soldadura ou aparafusamento,
buchas mecanicas, quimicas, remates em chapa a
eliminar aberturas entre pecas e cobertura,

Portico 1 constituido por:
- perfis HEB 140
perfis RHS140x5 (tubo)
chapa 300x140x8
chapa 300x150x8
chapa 300x232x8
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MEDICOES
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Santarém
a ol v MEDICOES TOTAIS
8 DESIGNACAO DOS TRABALHOS 2 S
o al o
< % o | Comp. | Largura| Altura | Parciais| Globais
- chapa 300x280x8 kg 0,53 0,53
- vardes roscados, parafusos, porcas e anilhas kg 5,00 5,00
276,07
tofal de porticos tipo 1 kg | 9 276,07| 2u84,63
3.1.1.2 Portico 2 constituido por:
- perfis HEB 140 kg 252,75 252,75
- perfis IPE 160 kg 56,88 56,88
- acrescento dos pilares com ROR 114,3x5,0 kg 30,98 30,98
- perfis RHS140x5 (tubo) kg 16,80 16,80
- chapa 300x140x8 kg 0,26 0,26
- chapa 300x150x8 kg 0,28 0,28
- chapa 300x232x8 kg 0,4y o,ub
- chapa 300x278x8 kg 0,52 0,52
- vardes roscados, parafusos, porcas e anilhas kg 5,00 5,00
363,92
fofal de porticos tipo 2 kg | 3 363,92| 1091,76
3.1.1.3 Portico 3 constituido por:
- perfis IPE 160 kg 31,60 31,60
- perfis RHS90x5 (tubo) kg 3,27 3,27
- perfis RHS70x5 (tubo) kg 2,59 2,59
- perfis RHS70x5 (tubo) kg 59,94 59,94
- chapa 260x260x8 kg 0,85 0.85
- chapa 260x260x8 kg 0,85 0.85
- chapa 260x240x8 kg 0,39 0.39
- chapa 260x120x8 kg 0,20 0,20
- chapa de apoio com 5 mm kg 0,25 0.25
- varodes roscados, parafusos, porcas e anilhas kg 5,00 5.00
104,94
total de porticos tipo 3 kg | 1 104,94 104,94
3.1.1.4 Pértico U constituido por:
- perfis IPE 160 kg 113,76 113,76
- acrescento dos pilares com ROR 114,3x5,0 kg 11,47 11,47
125,23
total de porticos tipo U kg | 2 125,23| 250,46
3.1.1.5 Pértico 5 constituido por:
- perfis UPE 220 kg 42336 L23,36
- barra 339x160x8 kg 0,19 0.19
- acrescento do pilar com ROR 114,3x5,0 kg 7.46 7.46
L31,01
total de porticos tipo 5 kg | 1 431,01 431,01
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EE: % o | Comp. | Largura | Altura | Parciais| Globais
3.1.1.6 Portico 6 constituido por:
- perfis IPE 160 kg 143,78 143,78
- perfis RHS90x5 kg 18,02 18,02
- perfis RHS70x5 kg 2,59 2,59
- perfis RHS70x5 kg 89,91 89,91
- chapa 300x140x8 kg 0.26 0,26
- chapa 300x150x8 kg 0.28 0,28
- chapa 260x260x8 kg 0.85 0,85
- chapa 260x260x8 kg 0.85 0,85
- chapa 260x260x8 kg 0.85 0,85
- chapa 260x240x8 kg 0.39 0,39
- chapa 260x100x8 kg 0.18 0,18
- chapa de apoio com 5 mm kg 0.35 0,35
- chapa de apoio com 5 mm kg 0,15 0,15
- vardes roscados, parafusos, porcas e anilhas kg 5,00 5,00
263,47
total de porticos tipo 6 kg | 2 263,47 526,94
3.1.2 |Fornecimento e fixagdo de apoios em ferro , em
zonas intermédias entre porticos, nomeadamente
3 e 6, incluindo metalizacdo a quente, todos os
frabalhos de reforco do betdo existente,
furagdes, acessoOrios, tudo de acordo com o
previsto no desenho n® O4 e pormenor de
3.1.2.1 rés-do-chdo zona portico 3
- chapa 260x240x8 kg 0.39 0,39
- chapa 260x120x8 kg 0,20 0.20
- chapa de apoio com 5 mm kg 0.25 0,25
- vardes roscados, parafusos, porcas e anilhas kg 5.00 5,00
5,84
fotal de apoios kg | u 5,84 23,36
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8 DESIGNAGAQ DOS TRABALHOS % g)
SE: % o | Comp. | Largura | Altura | Parciais| Globais
3.1.2.2 1° andar zona portico 6
- chapa 260x240x8 kg 0.39 0,39
- chapa 260x100x8 kg 0.18 0,18
- chapa de apoio com 5 mm kg 0,35 0,35
- chapa de apoio com 5 mm kg 0,15 0,15
- vardes roscados, parafusos, porcas e anilhas kg 5,00 5,00
6,07
total de apoios kg | 3 6.07 18,21
3.1.3  [Fornecimento e fixacdo de chapa mefdlica com
8mm, continua para fixagdo da caleira, de acordo
com o desenho n° 07, pormenor P4, incluindo
metalizagdo a quente, soldadura, acessoérios e
todos os trabalhos necessarios. kg 7.91 7,91
3.1.4  [Fornecimento e montagem de pilar metalico
ROR114,3x5,0 com base para fixagdo, incluindo
metalizagdo a quente, fixagdo ao pavimento em
betdo existente , refor¢co da base em betdo com
argamassas de retragdo compensada da Sika
Grout ou equivalente, tudo em conformidade com
o projecto e recomendacdes do fabricante.
incluindo chumbamento de 4 vardes roscados.
3.1.8.1 | pilar metdlico
- ROR 114,3x5,0 kg 39,15 39,15
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Santarém
@ o (é) MEDICOES TOTAIS
g DESIGNACAO DOS TRABALHOS % 3
SE: % o | Comp. | Largura | Altura | Parciais| Globais
- chapa 250x250x8 kg 0,39 0,39
- vardes roscados, parafusos, porcas e anilhas kg 5,00 5,00
- total do pilar 4L 54
3.1.5  |Fornecimento e assentamento de perfis IPE 160,
com ligagdes ao Partico 5, incluindo metalizagdo
3 quente, fixacdo por soldadura, acessdrios e
todos os trabalhos necessarios. kg 189,60 189,60
3.1.6  [Fornecimento e assentamento de perfis do tipo
LNP80x80x8, cantoneira, incluindo metaliza¢do a
quente, fixacdo por aparafusamento, soldadura
onde necessario, acessorios e todos os trabalhos.
3.1.6.1 - 1° andar kg 4y,70 uy,70
3.1.6.2 | - rés do ch3do e arrumos kg 54,70 54,70
3.1.7 |Fornecimento e assentamento de madres em
perfil de a¢o galvanizado de paredes finas do tipo
Z, incluvindo fixagdo aos porticos por
aparafusamento, anilhas de neoprene e todos os
acessdrios e materiais necessarios, devendo fer
em conta as recomendagdes do fabricante.
3.1.7.1 tecto do 1° andar
3.1.7.1.0 - Z-125x3 ml 196,60 196,60
3.1.7.2 tecto do rés-do-chdo e arrumos
3.1.7.2.1 - Z-125x3 ml 283,40 283,40
3.2 Betdo
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8 DESIGNAGAQ DOS TRABALHOS % ;:(3
SE: % o | Comp. | Largura | Altura | Parciais| Globais
3.2.1  |Betdo armado da classe C30/37 XC3(P). Clo,u0
. Dmax.20 S4 (NP €N 206-1), aco em Vvardo
A400 NR SD (€ 455-00), incluindo cofragem e
descofragem, cortes, sobreposi¢cdes, amarracdo
dos vardes de aco, espalhamento e vibragdo do
betdo e ligagdo aos elementos em betdo
existente com aplicacdo de argamassa de
selagem Sika Grout ou equivalente, precedido de
todas as operacdes indicadas pelo fabicante e
previstas nos elementos escritos do projecto e
aplicagdo de betdo simples C16/20 em
enchimento de caleira no pavimento.
3.2.1.1 | - platibandas m3 101,67 1,00 0,12 12,20 12,20
3.2.1.2 | - platibandas m3 33,30 1,10 0,12 4,40 4,40
3.2.1.3 | - platibandas arrumos m3 9,00 0.30| o0.12 0,32 0,32
3.2.1.4 | - bet3do simples enchimento de caleira m3 4,00 0.07 0,14 0,14
3.2.2  |Reparagdo dos elementos estruturais existentes
em betdo armado 3 vista, nomeadamente
estrutura porticada de pilares e vigas de acordo
com 3 seguinte descricdo:
3.2.21 - limpeza e descontaminagdo bioldgica
- alcado principal m2 total 80,76 80,76
- alcado posterior m2 total 33,86 33,86
- alcado lateral direito m2 total 53,63 53,63
- 3lgado lateral esquerdo m2 total 43,25 43,25
fotal 211,50
3.2.2.2 - picagem de todas as superficies danificadas da
estrutura em betdo armado, para remogdo do betdo
solto, delaminado, fissurado e contaminado
- 3lgado principal m2 0.30 80,76 24,23
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EE: % o | Comp. | Largura | Altura | Parciais| Globais
- algado posterior m2 0,30 33,86 10,16
- 3lgado lateral direito m?2 0.30 53,63 16,09
- 3lcado lateral esquerdo m2 0,30 43,25 12,98
total m?2 63,45
3.2.2.3 - lavagem de todas as superficies do suporte em
betdo, incluindo armaduras que fiquem expostas
3apbs 3 remocdo do betdo danificado, a jacto de dgua
de pressdo confrolada.
- 3lcado principal m2 0.30 80,76 24,23
- algado posterior m2 0.30 33,86 10,16
- alcado lateral direifo m2 0.30 53,63 16,09
- alcado lateral esquerdo m2 0.30 43,25 12,98
total m?2 63,45
3.2.2.4 | - escovagem das armaduras de modo 3 remover
fodos os vestigios de oxidagcdo
- 3lcado principal m2 0.30 80,76 24,23
- algado posterior m2 0.30 33,86 10,16
- alcado lateral direito m2 0.30 53,63 16,09
- 3lgado lateral esquerdo m2 0.30 43,25 12,98
fotal m?2 63.u45
3.2.25 - oplicagdo de duas camadas de protegdo
anficorrosiva do tipo Sika MonoTop - 910 S" da Sika
ou equivalente, em fodo o perimetro das armaduras
expostas.
- alcado principal m2 0.30 80,76 24,23
- alcado posterior m2 0.30 33,86 10,16
- alcado lateral direito m2 0.30 53,63 16,09
- 3lgado lateral esquerdo m2 0.30 43,25 12,98
fotal m?2 63.45

Pagina 14




Sanfarém

CAMARA MUNICIPAL DE SANTAREM
Divisdo de Planeamento e Projetos

Beneficiagdo da Escola EB1 e JI de Amiais de Baixo

Santarém

MEDICOES

2 ol o MEDIGOES TOTAIS
8 DESIGNACAQ DOS TRABALHOS % ?D)
EE: % o | Comp. | Largura | Altura | Parciais| Globais
3.2.2.6 | - 3plicagdo de uma camada de agente de aderéncia
do fipo Sika MonoTop - 910 S" da Sika ou
equivalente, em ligacdo da argamassa de reparagao
e o suporte (betdo ou armadura).
- 3lcado principal m2 0,30 80,76 24,23
- algado posterior m2 0,30 33,86 10,16
- 3lcado lateral direifo m2 0.30 53,63 16,09
- 3lcado lateral esquerdo m2 0.30 43,25 12,98
total m?2 63,45
3.2.2.7 | - aplicacdo da camada de argamassa de reparacso,
com argamassa do tipo Sika MonoTop 612 da Sika
ou equivalente ou do fipo SikaMonoTop 620" da
Sika ou equivalente, respectivamente para
espessuras da camada superiores ou inferiores a
5mm.
- 3l¢ado principal m2 0.30 80,76 24,23
- algado posterior m2 0.30 33,86 10,16
- alcado lateral direito m2 0.30 53,63 16,09
- 3lgado lateral esquerdo m2 0.30 43,25 12,98
fotal m?2 63.u45
3.2.2.8 - aplicacdo de revestimento de protecdo, com
argamassa do tipo SikaTop -107 Protection da Sika
ou equivalente, 4 dias apbds a conclusdo dos
trabalhos de aplicagdo da argamassa de reparagao.
- alcado principal m2 total 80,76 80,76
- alcado posterior m2 total 33,86 33,86
- alcado lateral direito m2 total 53,63 53,63
- 3lgado lateral esquerdo m2 total 43,25 43,25
fotal m?2 211,50
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3.2.3  |Preparacdo da base de bef3o existente a manter
para assentamento das superficies de atenuagdo
de impacto, com enchimentfo dos buracos
resultantes das fundagcdes dos equipamentos e
do sumidouro removidos (jogo e recreio)
un 1,00 1,00
3.2.4  [Fornecimento e espalhamento de betdo simples
em fundagdo para lancil, incluindo fecho de vala
(jogo e recreio)
3.2.4.1 [ - na ampliacdo de area sintético ml 16,30 16,30
3.2...2 | - na substituicdo de trocos de lancil partido ml 10,00 10,00
3.3 Juntas de Dilatac3do e Construgdo
3.3.1 Reparacdo das juntas de construcdo existentes
enfre edificios e juntas de dilatacdo no edificio
original.
3.3.10 - picar e remover superficies de reboco ou estuque
danificadas. ml 33,50 33,50
3.3.1.2 | - executar alheta para junta de encontro entre
€dificios ml 33,50 33,50
3.3.1.3 | - refazer reboco e ou esftuque . ml 33,50 33,50
3.3.1.4 | - pinfura a finta pldstica duas de mdos na cor
idéntica 3 existente ml 33,50 33,50
3.3.1.5 | - apliagcdo de mastique para selagem da junta, com
material do tipo Mapeflex AC4 da Mapei ou
equivalente. ml 33,50 33,50
3.3.1.6 - tratamenfo de ligacdes enfre parte superior da
I3je de cobertura plana e edificio original com fita
revestida a borracha, com feltro resistente 30s| mi 33.50 33.50
3.3.1.7 | - remover superficies de mastique danificadas. ml 51,20 51,20
3.3.1.8 | - lavar e limpar as bases de suporte em reboco ml 51,20 51,20
3.3.1.9 | - aplicagdo de mastique para selagem da junta, com
material do tipo Mapeflex AC4 da Mapei ou
equivalente. ml 51,20 51,20
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4.1

4.1.1

4.2

4.3

u.4y

4.5

4.5.1
4.5.2

Coberturas Metalicas

Fornecimento e assentamento de cobertura em
painéis sandwich, tipo Alago C5-1000x50mm,
cor cinza RAL 7001, incluindo acessorios de
fixacdo por aparafusamento, anilhas de neoprene
e remates no mesmo material, bem como todos
os trabalhos necessarios ao bom funcionamento
da cobertura, tendo em conta o projecto e
recomendacdes do fabricante.

- edificio escolar existente (autocad)

Fornecimento e assentamento de rufos em chapa
lacada com material e cor da gama pertencente
3o painel, incluindo os acessorios necessarios e
todos os trabalhos de fixa¢do.

Fornecimento e assentfamento de remates em

Fornecimento e assentamento de remate de topo
frontal, em chapa lacada com material e cor da
gama pertencente 3o painel, incluindo acessodrios
de fixagdo.

Fornecimento e fixagdo de chapa metalica
simples, lacada na cor cinza RAL 7001,
poliuretada, com 30mm de espessura, nos
espagos de abertura entre os apoios dos diversos
pérticos, incluindo estrutura de suporte e fixagdo
na face interior.

- zona portico 1 (rés-do-chado)
- zona portico 1 (1° andar)
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4.5.3
4.5.4

5.1

5.1.1
5.1.2

5.2

5.2.1
5.2.2

3
~

5,60 0.12
9,20 0,10

- zona portico 3 (rés-do-chdo)
- zona portico 6 (1° andar)

3
~

Cobertura Plana

Limpeza geral, lavagem e tratamento de fissuras
existentes em preparacdo da superficie da
cobertura, caleiras e muretes a fratar

- laje m2
- caleiras e muretes m?2

Fornecimento e aplicacdo em obra de argamassa
cimenticia bicomponente eldstica, flexivel até -
20 °C e resistente aos raios UV, 3 base de
ligantes cimenticios, agregados selecionados de
grdo fino, fibras sintéticas, aditivos especiais e
polimeros sintéticos em dispersdo aquosa, do
tipo "Mapelastic" da Mapei ou equivalente, em
camada de impermeabilizagdo com uma
espessura total de 3,5 mm (+/- 0,5 mm),
aplicada em duas demaos, incluindo interposicdo
enfre a primeira e a segunda de rede de fibra de
vidro resistente aos alcalis, com malha de
4,5x4,0 mm e com uma gramagem de 150 g/m2,
do tipo "Mapenet 150" da Mapei ou equivalente.

- laje m2
- caleiras e murefes m?2
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5.3

5.3.1

6.1

6.1.1

6.1.2

6.1.3

Fornecimento e assentamento de lajetas térmicas
tipo Grisol da Grazimac, na cor cinza acabamento

areado ou

espessura respectivamente na camada ftérmica e
na camada mecdnica, incluindo patins de apoio
Q180/20mm ou equivalentes, bem como todos
os frabalhos de remates e corfes onde

necessario.

- laje

Rede Predial de Drenagem Pluvial

Fornecimento e assentamento de caleiras e tubos
de queda para recolha e encaminhamento de
aguas pluviais da cobertura, com as dimensdes e

inclinagdes

acessorios de fixagdo da mesma gama, marca e

fornecedor,

necessarios para o seu correcto funcionamento.

- caleiras c/seccdo semi circular em chapa
galvanizada lacada DN 180 com 5mm ml
- caleiras moldadas em chapa galvanizada lacada
com 5mm em telheiros do alcado principal (base de
escoamento de 20cm) ml
- caleiras moldadas em chapa galvanizada lacada
com 5mm em telheiros do alcado principal (base de
escoamento de 35cm) ml

previstas no projecto, incluindo

equivalente, com 50/25mm de

m2

ligagbes e demais trabalhos
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6.1.4

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

- prumadas c/seccdo circular DN 90 em chapa
galvanizada lacada com 5mm

Fornecimento e montagem de ralos de pinha em

PVC, adaptados 3 fubagem das prumadas pluviais.

€xecucdo de sumidouro, com corpo em betdo,
aro e grelha em ferro fundido, incluindo a ligacdo
3 tubagem existente ou nova, todos os remates
necessdrios e todos os movimentos de terra
necessarios (escavagdo em ferreno de qualquer
natureza), incluindo fratamento de produtas
resultantes de acordo com PPG-RCD e transporte
3 Operador licenciado (jogo e recreio)

Fornecimento e assentamento de fubagem de
PVC rigido PN10, didmetro 125, incluindo todos
os movimentos de terra necessdrios e o
tfratamento de de produtos resultantes de acordo
com PPG-RCD e transporte 3 Operador licenciado
(jogo e recreio)

Limpeza geral de todos os sumidouros existentes,
incluindo remocdo de britas e de outros residuos,
verificagdo do funcionamento, verificagdo da
grelha e respetivos apoios.

Limpeza geral da caleira de pavimento existente,
incluindo verificagdo do funcionamento e

verificagdo do estado das grelhas.
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7 Alvenarias
7.1 Execucdo de acrescento de parede exterior,

simples em alvenaria de fijolo furado com

30x20x22cm, na zona da caixa de escadas de

acesso ao 1° andar, incluindo assentamento e

reboco, tudo com argamassa de cimento/areia,

rematado interiormente com pinfura a finta

plastica e tinta de Karapas e exteriormente com

tinta plastica.
7.1.1 - face inferior + face exterior m2 1,00 1,00
8 Pinturas
8.1 Preparacdo de panos de paredes exteriores

existentes para repintura incluindo enchimento

de furagdes existentes com argamassas de

cimento e areia, escovagem e limpeza 3 jafo de

dgua para remogdo de tinta n3do aderente,

seguida de reparacdo de fissuras ndo estruturais

existentes, com todos os fornecimentos e

trabalhos necessarios.
8.1.1 - alcado principal m?2 202,001 202,00
8.1.2 - alcado posterior m?2 205,80| 205,80
8.1.3 - 3lcado lateral esq m?2 131,87| 131,87
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8.1.4 - alcado lateral direito m?2 178,87 178,87
8.1.5 - espacos abertos interiores m2 112,941 112,94
8.2 Pintura a duas de mdos em paredes exteriores
com ftinta pldstica mate anfifungos da Robbialac
ou equivalente, nas cores existentes.
8.2.1 - 3lcado principal m2 202,00 202,00
8.2.2 - 3lgado posterior m2 205,80 205,80
8.2.3 - 3lcado lateral esq m2 131,87 131,87
8.2.4 - 3lgado lateral direito m2 178,87| 178,87
8.2.5 - espagos abertos interiores m?2 112,94 112,94
8.3 Preparacdo de panos de paredes interiores
existentes para repintura incluindo desmontagem
e montagem de cabos, calhas ou outros
acessorios existentes, limpeza e reparagdo de
fissuras ndo estruturais existentes com todos os
fornecimentos e trabalhos necessarios.
8.3.1 - salas de aula no rés-do-chao m2 261,33 261,33
8.3.2 - sala polivalente m2 164,94 164,94
8.3.3 - salas de actividades m2 99,69 99,69
8.3.4 - halls m?2 70,81 70,81
8.3.5 - arrecadacoes m?2 47,80 47,80
8.3.6 - copa m?2 52,44 52,44
8.3.7 - refeitorio m2 66,87 66,87
8.3.8 - higienizagdo m2 20,87 20,87
8.3.9 - atfrio m?2 19,19 19,19
8.3.10 | - instalagdes sanitarias m?2 126,00 126,00
8.3.11 - sala de professores m2 35,10 35,10
8.3.12 - Caixa de escadas m?2 77.19 77.19
8.3.13 - diversos m?2 20,00 20,00
8.3.14 - salas de aula no 1° andar m2 125,80 125,80
8.3.15 - salas de actividades 1° andar m2 48,87 48,87
8.3.16 - hall 1° andar m?2 45,54 45,54
8.3.17 | - instalagbes sanifarias 1° andar m?2 53,42 53,42
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8.4 Pinfura a duas de m3os com finta pldstica mafe
para infteriores, com antifungos da Robbialac ou
equivalente, nas cores existentes.
8.4.1 - salas de aula no rés-do-chdo m?2 261,33 261,33
8.4.2 - sala polivalente m2 164,94 16L,94
8.4.3 - salas de actividades m2 99,69 99,69
8.4.4 - halls m2 70,81 70,81
8.4.5 - arrecadacoes m2 47,80 47,80
8.4.6 - copa m2 52,44 52,44
8.4.7 - refeitorio m?2 66,87 66,87
8.4.8 - higienizacdo m?2 20,87 20,87
8.4.9 - dtrio m2 19,19 19,19
8.4.10 - instalagdes sanitarias m2 126,00 126,00
8.4.11 - sala de professores m2 35,10 35,10
8.4.12 | - caixa de escadas m2 77.19 77,19
8.4.13 - diversos m?2 20,00 20,00
8.4.14 | - salas de aula no 1° andar m?2 125,801 125,80
8.4.15 - salas de actividades 1° andar m2 48,87 48,87
8...16 | - hall 1° andar m?2 45,54 45,54
8.4L.17 | - instalagdes sanifarias 1° andar m?2 53,42 53,42
8.5 Pintura dos elementos verticais em ferro (pilares
e bases) dos telheiros, com esmalte sintético, na
cor idéntica ao existente, com acabamento mate,
incluindo uma dem3o de primario e duas demaos
de acabamento, apds limpeza, lixamento e
preparacdo da superficie a pintar. m2 13,53 13,53
9 Pavimentos
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[Ye)
—_

9.1.1

9.2

9.3

9.4

9.5

Limpar e reparar pavimento da sala polivalente,
incluindo avivamento de fissuras e tratamento
com argamassas e material eldstico afravés de
enchimentos onde necessdrio e regularizagdo
geral, incluindo zona dos rodapés retirados, fudo
pronto a receber acabamento final.

- pavimento em mosaico vinilico (polivalente)

Fornecimento e aplicacdo de pavimento vinilico
em rolo, heterogéneo acUstico do tipo Rubi
AcOstico da Tarkett, com espessura de 3mm, com
0.70mm de camada de desgaste, na ref? 25086
005 (cold grey) com cord3o eletrosoldado, ou
equivalente, incluindo pecas Pad com 7 cm para
rematar em meia cana o material 3s paredes em
todo o perimetro da sala.

Fornecimento e aplicagdo de pavimento em tacos
de madeira de pinho, fratado e devidamente
aparelhado pelo fabricante.(50%)

Betumagem, afagamento e envernizamento a
duas dem3os em pavimentos de tacos de madeira
de pinho, existentes nas salas de aulas.

Abertura de caixa e fundacdo no logradouro do
algado posterior, com 15 c¢m, incluindo
compactagdo das terras e britas remexidas no
local.
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9.5.1
9.5.2

9.6

9.6.1
9.6.2

9.7

9.7.1

9.8

9.8.1

9.9

- base
- fundacdo para guias

Execucdo de base para pavimento em massame
aramado de regularizagdo com 10 cm de
espessura e fundagdo em betdo simples para
guias, incluindo cofragem e descofragem onde
necessario, bem como todos os trabalhos.

- base
- fundacdo em betdo simples

Execucdo de revestimento final em betonilha de
regularizacdo com 5 cm de espessura, 3 base de
argamassa de cimento e areia, incluindo cortes
de esquartelamento e afagamento com meios
manuais.

- 8rea de betonilha em revestimento final

Fornecimento e assentamento de lancil guia L8F
de betdo pré-fabricado e preenchimento de
juntas com traco de argamassa de cimento e
areia.

- lancil guia c/100x25x8 cm

Abertura e reparagdo de caixa de pavimentagdo,
incluindo escavacdo ou atferro conforme
necessario e fornecimento e colocagdo de brita
n.° 2 (camada minima de 0,10m) e respetiva
compactacdo (jogo e recreio)
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g
o

Assentamento de guias de lancil, em calcario e
similar a0 existente, em fundacdo de betdo
simples (ampliacdo da 3&rea de sintético),
incluindo enchimento de juntas com argamassa
de cimento e areia, bem como todos os frabalhos
necessario (jogo e recreio)

Assentamento de guias de lancil, em calcario e
similar 2o existente, em fundacdo de betdo
simples (substituicdo de trocos danificados),
incluindo enchimento de juntas com argamassa
de cimento e areia, bem como todos os frabalhos
necessario (jogo e recreio)

Remate da relva sintética levantada para
instalacdo de lancis, fixa abaixo do topo do lancil,
incluindo 0s trabalhos complementares
necessarios ao escoamento das aguas pluviais
(jogo e recreio)

Execucdo de camada de 0,070m de espessura de
betdo simples sobre base compactada e
regularizada, deixando disponivel até ao topo do
lancil 40Omm equivalente 3 espessura da
superficie de sintético a executar, com pendente
superficial no sentido do sumidouro existente,
para garantir o escoamento das aguas puviais, e

acabamento continuo e uniforme (jogo e recreio)
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o
p—
+=

9.15.1

9.15.1.1
9.15.1.2
9.15.1.3
9.15.1.4

9.15.1.5

9.15.1.6

10

Execucdo de camada de 0,070m de espessura de
betdo simples sobre base compactada e
regularizada, deixando disponivel até ao fopo do
lancil 60mm equivalente 3 espessura da
superficie de sinfético a executar, com pendente
superficial no sentido do sumidouro existente,
para garantir o escoamento das aguas puviais, e

Superficie de atenuagdo de impacto (jogo e
recreio)

Fornecimento e instalacdo de superficie
amortecedora de impacto em sintético Jin-situ
EPDM tipo "Flexisol" ou equivalente, nas cores e
desenhos previstos na peca desenhada e CE,
incluindo todos os fornecimentos e trabalhos
necessarios, fodos de acordo com as indicacdes
do fabricante, especificacdes da EN 1176 e
EN117 em vigor e da legislagdo aplicavel

- 4Omm (base 30mm SBR + topo 10mm EPDM)

- 60mm (base 50mm SBR + topo 10mm EPDM)

- 70+mm (placa de 25mm + base 35mm SBR +
topo 10mm EPDM)

- semi esfera com 1,0m de didmefro e 0,30m de
altura

- semi esfera com 1,5m de didmefro e 0,42m de
altura

- semi esfera com 2,0m de didmetro e 0,57m de

alfura

Diversos Construgdo Civil
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10.1.1

10.2

10.2.1

10.3

Fornecimento e monfagem de pdlas de
ensombramento, com caixa executada 3 base de
perfis em alOminio fermolacado na cor RAL 7001,
perfis Quebra Sol (OPQS) na cor RAL 7001 e
Ldminas QS84 na cor RAL 7001, fudo referéncias
GABELEX - SAINT-GOBAIN ou equivalentes, bem
como todos os trabalhos e materiais de fixacdo

- caixacom 3,30x 1,00 m

Fornecimento e montagem de v3os de estores
interiores, com funcionamento eléfrico, em rolo
de tela screen branco do tipo Tela de Rolo da
Warema-Cruzfer, Rollo OT, comando 08, guias
tipo S, sem caixa ou equivalente de fixagdo as
vergas das janelas, bem como ferragens e todos
os acessorios e pertences para montagem e
funcionamento em perfeitas condigdes.

- ¢/ 1.00 x 2.00 ( sala polivalente )

Adaptagdo dos vdos de aluminio lacado
existentes na caixa de escada de acesso ao 1°
andar, para as novas medidas dos vaos,
eliminando a parte inferior basculante, para
montagem e funcionamento em perfeitas
condigdes.
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10.4.1

10.5

10.5.1

10.6

10.6.1
10.6.2

10.7

10.7.1

Fornecimento e assentamento de peitos em
cimento, idénticos aos existentes que faram
removidos, com cortes e perfil adaptado ao novo
caixilho a utilizar, incluindo assentamento com
argamassa de cimento e areia.

- 0.95 x0.35m ( caixa de escada )

Fornecimento e montagem de telheiro,
executado com perfis de aluminio fermolacado
na cor RAL 7001 e ftirantes de ferro fratado,
revestido com placa em policarbonato alveolar
com 40mm, bem como todos os trabalhos e
materiais de fixacdo, fudo de acordo com o
previsto nos desenhos de pormenor.

-c/1,60x1,00m

Fornecimento e reposicdo por aplicagdo de placas
de cortica, em tudo idénticas 3s existentes, cuja
remogdo foi feita através do artigo 2.1.10 deste
or¢camento, nomeadamente na quantidade,
medidas e espessura.

- placas de corti¢a nos tectos rés do chdo
- placas de cortiga nos fectos 1° andar

€quipamento infantil

Fornecimento, montagem e instalagdo de
equipamento infantil, incluindo fodos os
fornecimentos e trabalhos necessarios, todos de
acordo com as indicacdes do fabricante do
equipamento, especificacdes da EN 1176 em
vigor e da legislacdo aplicavel
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10.7.1.1

10.7.1.2

11

11.1.1

11.1.2

- tipo "ref.® 10044, Soinca" ou equivalente
- tipo "ref.2 9006, Soinca" ou equivalente

Infra Estruturas eléctricas
Alimentacdo de Energia

Fornecimento e montagem embebida de Quadro
Geral de Entrada, completo, modelo VEGA D da
HAGER ou equivalente, ref? FU62DN, (6 filas/ 144
maédulos) Classe Il, IP41, IK 08, com porta opaca,
fechadura e equipado de acordo com esquem3
unifilar apresentado na pega desenhada, incluindo
trabalhos de construgcdo civil, execucdo de
tubagens embebidas em parede para enfiamento
de todos os circuitos existentes e novos desde o
Q.€. até 3 calha técnica junto 3o teto, todas as
adaptacdes e ligagdes elétricas dos circuitos
existentes, bem como do cabo geral de entrada a
ligar ao DCP/Contador, identificagdo de circuitos
e etfiquetas.

Fornecimento e monftagem saliente de Quadro
Parcial da Cozinha, completo, modelo Universo da
HAGER ou equivalente, ref® FTuU2S, Classe Il -
IP54 - IK 10, com porta opaca, fechadura e
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11.1.3

11.1.3.1
11.1.3.2
11.1.3.3

11.1.4

Fornecimento e montagem saliente de Quadro
Parcial, completo, modelo FW da HAGER ou
equivalente, ref2 FWB31S, Classe Il - IP44 - |K
09, com porta opaca, fechadura e equipado de
acordo com esquema unifilar apresentado na
pecd desenhada, incluindo trabalhos de
construgdo civil, execugdo de tubagens 3 vista
e/ou embebidas em parede para enfiamento de
todos os circuitos existentes e novos desde o
Q.€. até 3 calha técnica junfo ao tefto, todas as
adaptacdes e ligagdes elétricas dos circuitos
existentes, bem como do cabo geral de entrada a
ligar ao Q.€. Geral, identificacdo de circuitos e
etiquetas.

- 0Q.P.1
-Q.P.2
-Q.P.3

Fornecimento e aplicagdo de calha técnica DLP
150x50 de 2 compartimentos, tampas, incluindo
todos acessoOrios, dngulos, separadores de
circuitos e derivagdes necessdrios 3 correta
execugdo e fixagdo da calha técnica, bem como
todos os trabalhos de construgdo civil inerentes 3

sua montagem.
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11.1.5

11.1.6

11.1.7

11.1.8

11.2.1

Execucdo de terras de protecdo do edificio,
incluindo o fornecimento e montagem encastrada
de caixa CMT, eletrodo de terra, condutor de
terra 1G35mm2 em aplicagdo junto 3 entrada do
edificio e condutor geral de protegdo 16mm?2
para ligacdo 3o barramento geral do Quadro
€létrico Geral.

Fornecimento e instalacdo de cabo elétrico do
tipo RZ1-K 5G6 (AS) para o Q.P. Cozinha, 3 vista,
protegido por tubo rigido, fixo com abragadeiras

3s paredes do edificio

Tubo corrugado Q75 para instalagdo eléfrica,
enterrado em vala, incluindo unides do mesmo
didmetro.

Execucdo do sistema de equipotencializagdo de
terras de protegdo, incluindo o fornecimento e
aplicagdo de condutores, tubos e outros
acessorios assim como 3 execugdo de ligagdes ao
barramento de terras gerais nos respetivos Q€”s,
com todas as sujeicdes inerentes 3 execugdo do
trabalho.

lluminagdo Normal

Fornecimento e montagem de ftubo Led T8 Uni
1500, da OPPLE ou equivalente, 24,5W - LOOOK,
3000Im, incluindo todas as ligagbes e adaptacdes
necessarias 3o seu correto funcionamento.
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11.2.2

11.2.3

11.2.4

11.2.5

Fornecimento e montagem saliente de luminaria
tipo L1, aplique Led estanque do tipo LED EcoMax
da OPPLE ou equivalente, 13W/1100Im/4000K,
versdo circular fixa ao teto, incluindo todas as
ligagbes  elétricas necessarias 3o  seu
funcionamento.

Fornecimento e monftagem de luminaria tipo L2,
saliente estanque, do tipo aplique LED EcoMax da
OPPLE ou equivalente, 20W/1800Im/4000K,
versdo circular fixa ao teto, incluindo todas as
ligacbes  elétricas necessarias 3o  seu
funcionamento.

Fornecimento e montagem de lumindria tipo L3,
saliente estanque, do ftipo LED Waterproof
Performer G2 da OPPLE ou equivalente, LOW
4OOOK/u4u00Im, fixa ao tefo, incluindo todas as
ligagbes  elétricas necessarias 30  seu
funcionamento.

€xecucdo de canalizagdo elétrica para circuitos de
iluminagdo normal, fixa 3 vista em paredes ou
tetos, protegido por tubo rigido VD/isogris 020,
em cabos isolados do tipo RZ1-K 3G1,5 (AS) com
origem em caixa de derivagdo existente e/ou
calha técnica, incluindo todas as ligagdes

elétricas necessarias.
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11.2.6

11.2.7

11.2.8

11.3.1

11.3.2

11.3.3

Fornecimento e montagem saliente de interruptor
simples para comando de iluminagdo.
Fornecimento e montagem saliente de inferrutor

duplo para comando de iluminagso.

Fornecimento e montagem saliente de caixas de
derivagdo.

Tomadas e Equipamentos Elétricos

Fornecimento e montagem de tomada estanque,
saliente, tipo Plexo 2P+T Schuko com tampa e
alvéolos protegidos, incluindo ligagdes elétricas e
todos os acessdrios necessdrios ao seu correto
funcionamento.

€xecucdo de canalizacdo elétrica para circuito de
tomadas de uso geral, 3 vista, protegido por tubo
rigido VD/isogris 025, em cabos isolados do tipo
RZ1-K (AS) 3G2.5mm2 com origem em calha
técnica, caixa de derivagcdo ou quadro elétrico,
inclvindo todos os acessorios de fixagdo,

Fornecimento e colocacdo de cabo eletrico em
calha técnica para circuitos de tomadas, do tipo
RZ1-K (AS) 3G2,5, incluindo todas as ligagdes

elétricas necessarias.
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11.3.4

11.3.5

11.3.6

11.4.1

11.4.1.1

Execucdo de canalizagdo elétrica para circuito de
equipamentos elétricos, fixa 3 vista em paredes
ou tetos, protegido por fubo rigido VD/isogris
025, em cabos isolados do tipo RZ1-K (AS)
3G2,5mm2 com origem em calha técnica, caixa
de derivacdo ou Quadro Elétrico, incluindo todos

os acessorios e ligagdes elétricas necessarias.

€xecucdo de canalizagdo eléfrica para tomada
frifdsica 16A, fixa 3 vista em paredes ou tetos,
profegido por tubo rigido VD/isogris 025, em
cabos isolados do tipo RZ1-K (AS) 5G2,5mm?2
com origem no Q.P. Cozinha, incluindo todas as
ligacdes elétricas necessarias.

Fornecimento e colocacdo de cabo eletrico em
calha técnica para circuitos de Ar Condicionado,
do tipo RZ1-K (AS) 3G2,5, incluindo todas as
ligagdes elétricas necessarias.

AVAC

Fornecimento e Instalagdo de Equipamentos de
Climatizacdo, do tipo VRV de marca Daikin,

destinados 3 climatizacdo da Sala Polivalente

€xecucdo de rede de ftubagem de cobre em
caminho de cabos 3 vista, cabos do tipo RZ1-K
3G2,5 (AS), cabos LIYCY e rede de condensados
embebida no pavimento.
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11.4.1.2

11.4.1.2.1

11.4.1.2.2

11.4.1.2.3

11.4.1.2.4

11.4.1.3

Fornecimento e aplicagdo de equipamento, do
tipo Daikin, incluindo ligagdes eléctricas, a rede
de condensados e oufras, fixagcdes, todos as
acessorios e trabalhos complementares 3o seu
bom funcionamento, assim como execugdo de
ensaios de acordo com projecto e condicdes
técnicas do fabricante.

- UET - Unidade &xterior Daikin - tipo RXYSQ8TY 1
- Ul - Unidade Inferior Daikin, tipo consola de
chdo 8 vista - FXLQ63P.

- Derivador Daikin KHRQ22

- Comando por cabo Daikin, BRCT1E53A

- Fornecimento e montagem de Q€. AVAC
tfotalmente equipado e respetivas alimentagdes a
todos os equipamentos do sistema em cabo do
tipo RZ1-K 3G2,5 (AS), ligacdes elétricas em Q.€.
Geral incluindo todos os dispositivos de protecdo
e comando.

Telecomunicagdes

Pagina 36

un

un

un

un

un

3,00

2,00

3,00

1,00

1,00

3,00

2,00

3,00

1,00

1,00




Sanfarém

CAMARA MUNICIPAL DE SANTAREM
Divisdo de Planeamento e Projetos

Beneficiagdo da Escola EB1 e JI de Amiais de Baixo

Santarém

MEDICOES

@ ol o MEDICOES TOTAIS
S DESIGNAGAQ DOS TRABALHOS % g)
SE: % o | Comp. | Largura | Altura | Parciais| Globais

11.5.1  |Fornecimento e montagem de ATI/BASTIDOR

mural de 19" e 15U com as seguintes dimensdes

(600x600x770mm), tofalmente constituido e

equipado conforme especificagdes fécnicas do

projeto. un 1,00 1,00
11.5.2  |[Kit de parafusos. un 1,00 1,00
11.5.3  [Kit de ligacdes equipotenciais. un 1,00 1,00
11.5.4  |Fornecimento e aplicacdo em calha técnica e/ou

rede de tubagem de cabo FTP 4/, Cat6 para rede

estruturada. ml 500,00/ 500,00
11.5.5 |Fornecimento e montagem saliente de tomada

dupla RJU5 Cat6 e respetivas ligacdes

necessarias. un 12,00 12,00
11.5.6 [Fornecimento e aplicagdo em calha técnica e/ou

rede de tubagem de cabo coaxial do tipo N48HV3

TK RG6 PVC/PE. ml 130,00 130,00
11.5.7 |Fornecimento e montagem saliente de tomada

TV/R/SAT e respetivas ligagdes necessarias. un 4,00 4,00
11.5.8  |€xecucdo de sistema de rece¢do MATV de acordo

com as especificagdes técnicas do CE/MD. un 1,00 1,00
11.5.9 |€xecucdo de canalizagdo de ligacdo 3 PAT em

2x0u0, embebida em parede, incluindo todos os

acessorios  necessdrios 3o  seu  correto

estabelecimento e frabalhos de construgdo civil. | ml 10,00 10,00
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11.5.10

11.5.11

11.6.1

11.6.2

12

12.1

12.1.1

12.1.2

12.2

Execucdo de canalizagdo para circuito de rede
estruturada, fixa 3 vista em paredes e tetos, em
calha técnica ou tubo rigido VD@25, incluindo
todos os acessorios necessarios ao seu correto
estabelecimento.

Execucdo de ligagdo ao barramento geral de
terras de protecdo do edificio em cabo do tipo
HO7V-R 1G16mm2 em calha técnica e/ou tubo
isogris @32, incluindo abertura e tapamento de
rogo em parede sempre que necessario.

Diversos Eletricidade

Desmontagem de todas as infraestruturas
elétricas e de telecomunicacdes existentes efou
obsoletas e respetivo fratamento de acordo com
PPGR da obra.

Desmontagem de armério de madeira existente e
posterior montagem em local a definir pela
fiscalizacdo da obra.

Seguranga Contra Incéndios

Vias de €vacuacao

- Plantas de €mergéncia em material
fotoluminiscente, marca 'Alarme On', referéncia 'On
Sin' ou equivalente.

- sinais de encaminhamento e saida

Sinalizagdo e lluminacdo de Emergéncia
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12.2.1

12.2.2

12.2.3

Execucdo de canalizacdo eléfrica para circuitos de

x

iluminagdo de emergéncia, fixa 3 vista em
paredes ou tefos, protegido por tubo rigido
VD/isogris 020, em cabos isolados do tipo RZ1-K
3G1,5 (AS) + 2x1,5 com origem em caixa de
derivacdo, calha técnica existente e/ou quadro
elétrico, incluindo todas as ligacdes elétricas
necessarias.

Fornecimento e montagem de bloco autdénomo de
emergéncia saliente, de 200 Im e 1h aufonomia
ndo permanente, do tipo URA 21 LED da Legrand
ou equivalente, incluindo placa fotoluminescente
e todas as ligagdes elétricas e adaptagdes

necessarias 3o seu correfo funcionamento.

Fornecimento e montagem de bloco autdnomo de
emergéncia saliente de 160 Im e T1h auftonomisa,
permanente, do fipo URA 21 Led da Legrand ou
equivalente, inclvindo placa fotoluminescente e
todas as ligacdes elétricas e adaptagdes

necessarias 3o seu correto funcionamento.
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12.2.4

12.3

12.3.1

12.3.2

12.3.3

Fornecimento e montagem de bloco autdnomo de
emergéncia saliente, estanque IP65 - IK 07 de
100 Im e 1h autonomia, permanente, do tipo B65
LED da Legrand ou equivalente, incluindo placa
fotoluminescente e todas as ligagdes elétricas e
adaptacdes necessdrias 30 seu  correfo
funcionamento.

Sistemas automaticos de Dete¢do de Incéndio

Central de defec¢cdo auftomadtica de incéndios,
enderecdvel, com caixa metalica e tampa de ABS,
com modulo de alimentagcdo, rectificador de
corrente e carregador de bateria, modulo de
controlo com display retroiluminado, leds
indicadores de alarme e avaria, fteclado de
membrana de acesso a menu de controlo e
programacdo, com baferias, da marca 'GE',
referéncia 'GE-2X-F2-21', ou equivalente, com
médulo de comunicagdo para o exterior.

Detector oOptico de fumos, analégico e
enderegdvel, cor branca, formado por um
elemento sensivel a fumos claros, com duplo led
de activacdo e indicador de alarme cor vermelho,
saida para piloto de sinalizagdo remota e base
universal, segundo EN 54-7, da marca 'GE',
referéncia 'GE-DP206 1N', ou equivalente.

Sirene electrénica, de cor vermelho, para
montagem infterior, com sinal acUOstico,
alimentagdo a 24 Vcc, poténcia sonora de 100 dB
3 1 me consumo de 14 mA, segundo EN 54-3,
da marca 'GE', referéncia 'GE-AS2363', ou
equivalente.
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12.3.4

12.3.5

12.3.6

12.4

12.4.1

Botdo de pressdo de alarme analbgico
enderecdvel com tampa, com chave de rearme,
com led indicador de alarme cor vermelho, da
marca 'GE', referéncia 'GE-DM2010', ou
equivalente.

Fornecimento e enfiamento de cabo JYSTY
2X2X0,8 em calha técnica.

€xecucdo de canalizacdo elétrica para circuito do
sistema de detecdo incéndio, fixa 3 vista em
paredes e tefos, protegido por tfubo rigido
VD/isogris ®20, em cabos do tipo JYSTY 2X2X0,8
com origem em calha técnica ou cenfral de
incéndio, incluindo todas as ligagbes eléfricas
necessarias.

Meios de Primeira Intervengdo

Extintor de P6 Quimico seco Polivalente ABC 6Kg.
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12.4.2

12.4.3

Boca de incéndio armada (BIA) de 25 mm (1") de
superficie, de 680x480x215 mm, composta de:
armario construido em 3co de 1,2 mm de
espessura, acabamento com ftinta epdxi cor
vermelho RAL 3000 e porta semi-cega com
janela de metacrilato de aco de 1,2 mm de
espessura, acabamento com ftinta epdxi cor
vermelho RAL 3000; carretel mefalico giratorio
fixo, pintado em vermelho epdxi, com
alimentagdo axial; mangueira semi-rigida de 25
m de comprimento; agulheta de frés pasicdes
(fechada, chuveiro e jacto) construida em
plastico ABS e valvula de fecho tipo esfera de 25
mm (1"), de latdo, com mandmetro 0-16 bar.
Constante de descarga K de 42 (métrico).
Segundo NP €N 671-1. (ramal de alimentagdo a
considerar na rede de incéndios armada)

Fornecimento e montagem de boca de incéndio
do ftipo "Boca de Incéndio de parede storz C
didmetro 52mm" com tampa e aro quadrados, 3
montar no muro de vedagdo da Escols,
confinante com o arruamento pdblico, junto da
entrada, incluindo abertura de rocos e de valas,
acessorios, ligagdes ao ramal plblico existente,
tapamentos e reposicbes de rebocos e
pavimentos levantados, bem como tfodos os
trabalhos necessarios

Pagina 42

un

un

4,00

1,00

4,00

1,00




Sanfarém

CAMARA MUNICIPAL DE SANTAREM
Divisdo de Planeamento e Projetos

Beneficiagdo da Escola EB1 e JI de Amiais de Baixo

Santarém

MEDICOES

ARTIGOS

DESIGNACAQ DOS TRABALHOS

MEDICOES

TOTAIS

UNIDADES
P.IGUAIS

Comp.

Largura

Altura

Parciais

Globais

12.5

12.5.1

12.5.1.1
12.5.1.2

12.5.1.3

12.5.2

12.5.2.1

Rede de Incéndios armada

Fornecimento
de incéndios,

JR) 3 vista, pintado na cor vermelho e fixa com

abracadeiras,
rocos onde
ligacbes e
funcionament

- Tubo DN 50
- Tubo DN 32

- Tubo DN 25

Fornecimento
de incéndios,
acessorios e

tapamento de valas com envolvimento da

fubagem em

pavimento existente demolido para o efeito e
demais trabalhos para correcto funcionamento.

- Tubo DN 63

e montagem de tubagem da rede
em tubo de aco galvanizado (5235

incluindo abertura e tapamento de
necesario, acessdrios de fixacao,
demais trabalhos para correcto
0.

3

e montagem de tubagem da rede
em tubo PEAD PN 10, respetivos
ligagdes, incluindo abertura e

areia ou aredo, reposicdo do

Pagina 43

12,00
29,00
10,00

33,00

12,00
29,00
10,00

33,00




Sanfarém

CAMARA MUNICIPAL DE SANTAREM
Divisdo de Planeamento e Projetos

Beneficiagdo da Escola EB1 e JI de Amiais de Baixo

Santarém

MEDICOES

ARTIGOS

DESIGNACAQ DOS TRABALHOS

UNIDADES

P.IGUAIS

MEDICOES

TOTAIS

Comp.

Largura

Altura

Parciais| Globais

12.5.3

12.5.4

13

13.1

13.2

13.3

Execucdo de caixa de contador ¢/0,50x1,30m em
betdo armado, com ensoleiramento (0,20m),
paredes (0,10m), lsje (0,08m) e betdo de
limpeza (0,05), ferro malha # 10 af. 0,10m,
reboco interior e exterior com 0,025mm, pintura
exterior e interior a cor branco duas de maaos,
portas metdlicas com 0,475m x 0,300m e aro
com 0,025m pintadas a tinta de esmalte a duas
de mdos

Fornecimento e instalacdo de contador da rede
de Incendios, incluindo valvula de secionamento,
valvula de refencdo e todos os trabalhos e
acessoOrios necessarios.

Diversos Seguranga contra Risco de Incéndio

€nsaios, Testes. Ligacdes e Interligagdes enfre os
sistemas de seguranca e programacdo maftricial
(matriz de comando)

Instalagdo e trabalhos acessdrios de construgdo
civil, cablagens e testes

Planos de Prevencgdo e de Emergéncia Interno

o técnico
francisco peralta
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